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INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRATIVA

MASAJES TERAPEUTICOS Y DE BIENESTAR

LIBERACION.
Masaje Profundo Descontracturante.
30 minutos - 40 € / 60 minutos - 70 €

Libera tensiones profundas, mediante técnicas precisas y adaptadas. Un tratamiento que combina el conocimiento
anatémico con aceites botanicos de alta pureza para devolver al cuerpo su fuerza natural. Tiene un efecto analgésico
sobre el cuerpo aliviando el dolor en general.

ECUANIMIDAD.
Masaje Relajante Neurosedante.
30 minutos - 40 € / 60 minutos - 70 €

Calma el sistema nervioso y favorece la claridad mental. Maniobras que promueven la regulacién neurofisiolégica y un
estado de serenidad. Recomendado en casos de estrés, ansiedad, TDAH, fibromialgia, sobrecarga emocional o como
cuidado preventivo del equilibrio cuerpo-mente.

LIGEREZA.
Masaje Circulatorio Drenante de piernas.
30 minutos - 40 € / 60 minutos - 70 €

Estimula el retorno venoso y el drenaje linfatico, aliviando la pesadez y depurando el organismo. Este protocolo
acompafia con precision el movimiento vital de los liquidos corporales, potenciado por extractos vegetales. Su efecto
sedante aporta ligereza fisica y mental.

RECONEXION.
Masaje Sensorial.
60 minutos - 70 €

Masaje multisensorial que armoniza cuerpo, mente y respiracién. Combina aceites esenciales, sonidos de cuencos
terapéuticos y el poder mineral de piedras térmicas para inducir un estado de paz. Reconecta con lo esencial: el silencio
interior, el aliento vital y la belleza natural del ser.

PRESENCIA.
Masaje Oncoldgico.
30 minutos - 40 € / 60 minutos - 70 €

Masaje terapéutico avalado cientificamente y recomendado por oncélogos en centros de referencia. Parte de la
oncologia integrativa, acompafia de forma segura y respetuosa cada etapa del proceso, aliviando ansiedad, fatiga, dolor
y efectos secundarios. Favorece el descanso y la calidad de vida mediante el tacto consciente y férmulas
dermocompatibles adaptadas a pieles sensibilizadas.

SABIDURIA.
Masaje Ayurvédico con test de doshas.
75 minutos - 85 €

Masaje inspirado en la tradicién ancestral de la medicina ayurvédica y adaptado al conocimiento actual. Restablece la
energia vital con maniobras envolventes y aceites tibios personalizados segun tu biotipo fisico y emocional, tras un test
de doshas. Incluye pindas herbales calientes —saquitos de algoddn con plantas medicinales y sales terapéuticas— que
potencian la relajacidn, desintoxicacién, nutricion y equilibrio.

DESPERTAR.
Masaje Yoguico Desbloqueante.
60 minutos - 80 €

Activa, alinea y libera. A través de estiramientos pasivos, presiones y tracciones asistidas, este masaje desbloquea
tensiones profundas y optimiza el cuerpo como canal de presencia. Mejora la postura, flexibilidad y movilidad articular,
favoreciendo mayor amplitud de movimiento desde un enfoque somatico y biomecanico. Aumenta los niveles de
energia vital y afina la percepcidn corporal con precisién y conciencia.

GENEROSIDAD.
Masaje de Busto.
30 minutos - 45 €

Un gesto de cuidado intimo y consciente. Este masaje nutre, tonifica, drena y revitaliza el tejido mamario mediante
formulas naturales y técnicas especializadas adaptadas a cada necesidad. Adaptado para personas en procesos
oncoldgicos.

NIDO DE VIDA.
Masaje para Embarazadas.
60 minutos - 70 €

Bienestar y cuidado durante el embarazo. Alivia la tensién lumbar, la pesadez en las piernas y aporta equilibrio fisico y
emocional. Se realiza con maniobras seguras y féormulas dermocosmeéticas especialmente desarrolladas para esta
etapa, brindando alivio y conexién.

PERCEPCION.
Masaje Craneofacial y Antibruxismo.
30 minutos - 45 €

Preciso, profundo y restaurador. Libera tensiones faciales, craneales y cervicales, alivia el bruxismo y despierta la
percepcion interior. Con técnicas de digitopresion y masaje craneal, promueve la regeneracién neurosensorial, el
descanso profundo y el equilibrio del sistema nervioso.

ESPLENDOR.
Masaje Kobido Japonés.
30 minutos - 50 €

Lifting natural que reafirma, tonifica y revitaliza el rostro. Con maniobras ritmicas y precisas, activa la microcirculacion,
estimula la sintesis de colageno y favorece la regeneracion cutdnea. El resultado: un rostro mds firme, luminoso y lleno
de vida.

PROTOCOLOS DE BIENESTAR INTEGRAL

-Incluye: Cuidado Facial, Corporal y Experiencia Sensorial-

PLENITUD.
Experiencia de bienestar IMI.
90 minutos - 130 €

Un encuentro de bienestar disefiado para restablecer el sistema nervioso, revitalizar los tejidos y ofrecer una experiencia
profundamente transformadora. A través de una combinacion de tratamiento facial personalizado, hidratacidon y masaje
corporal. Incorpora elementos sensoriales cuidadosamente seleccionados, texturas envolventes y activos botanicos de alta
pureza. Ideal para quienes necesitan parar, sentir, regenerar y volver a su centro. Plenitud invita a un descanso profundo, a
soltar cargas fisicas, mentales y emocionales y a restablecer el equilibrio interior desde un enfoque seguro, compasivo y
basado en la ciencia del bienestar. Apto para todos los estados de salud, embarazo y procesos oncolédgicos. Un espacio
para volver a ti, donde lo esencial encuentra lugar.

ESENCIA.
Experiencia Rejuvenecedora Integral.
90 minutos - 145 €

Nuestro tratamiento mds solicitado y completo. Un protocolo facial y corporal que fusiona principios activos de ultima
generacién con técnicas manuales avanzadas para despertar la piel, redefinir contornos y recuperar la vitalidad cutanea. La
experiencia facial incluye yoga facial, masaje kobido japonés y activos multivitaminicos altamente concentrados que
estimulan la sintesis de coldgeno, suavizan lineas de expresién y devuelven luminosidad, firmeza y jugosidad al rostro. El
masaje corporal envolvente favorece la circulacién, estimula la energia vital y libera tensiones profundas, elevando la
experiencia a un cuidado regenerador integral. Un ritual de belleza consciente que armoniza ciencia, tacto y presencia para
quienes desean verse y sentirse radiantes.

YO SOY.
Experiencia de Expresion Auténtica.
90 minutos - 130 €

Un viaje de autocuidado facial y corporal inspirado en la libertad del ser. Que celebra la autenticidad, el poder personal y la
conexién con uno mismo. Disefiado para mujeres y hombres que se eligen, se cuidan y desean expresar su mejor version.

-La version femenina, abraza su fuerza intuitiva, sensual y luminosa del ser mujer, despertando confianza, creatividad y
magnetismo natural.

-La versién masculina, rinde homenaje a la fuerza sensible y consciente del hombre actual, restaurando cuerpo y mente con
firmeza, confianzay claridad.
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